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Editorial
เดืือนกรกฎาคมนี้้� เรีียกได้้เป็็นช่่วงเวลาสำคััญของการผ่่อนคลายมาตรการป้้องกัันควบคุุมโควิิด-19 และขยัับสู่่�การเป็็นโรคประจำถิ่่�น 

มากยิ่่�งขึ้้�น โดย ศคบ. ประกาศปรัับให้้ทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศเป็็นพื้้�นที่่�เฝ้้าระวัังหรืือพื้้�นที่่�สีีเขีียว ประชาชนได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตใกล้้เคีียงปกติิ แม้้ว่่า
ยัังจะแนะนำให้้ใส่่หน้้ากากอนามััยอยู่่� แต่่เชื่่�อว่่าเศรษฐกิิจจะเริ่่�มฟื้้�นตััวและธุุรกิิจกลัับมาคึึกคัักอีีกครั้้�งในเร็็ววััน นอกจากนั้้�นแล้้วเรื่่�องสำคััญ 
อีีกเรื่่�องที่่�ต้้องไม่่ลืืมในเดืือนนี้้�ก็็คืือ ภาษีีที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง ซึ่่�งในปีี 2565 บรรดาเจ้้าของที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้างจะต้้องชำระภาษีี 
ภายในเดืือนนี้้�แล้้ว มิิฉะนั้้�น ต้้องเสีียเบี้้�ยปรัับตั้้�งแต่่ 10% - 40% และต้้องเสีียเงิินเพิ่่�ม หากยัังทอดธุุระไม่่ดำเนิินการชำระภาษี อาจถููกยึึด  
อายััด ที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้างและนำไปขายทอดตลาดได้้ 

และสำหรัับยุุคของเศรษฐกิิจดิิจิิทััลที่่�มีการนำเอาเทคโนโลยีีดิิจิิทััลหรืือไอทีีมาใช้้ขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ แน่่นอนว่่ารููปแบบการทำธุุรกิิจ 
ก็็พลิิกโฉมไปอย่่างมาก เราทุกคนต่่างต้้องปรัับตััวและเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ เรื่่�องของภาษีเองก็็มีีการปรัับเปลี่่�ยนและวิ่่�งตามให้้ทััน แนวทาง 
การจััดเก็บ็ภาษีทั้้�งในประเทศเองและกฎกติกิาเกี่่�ยวกับัภาษีขีองโลกจึึงเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อให้้ทันัโลกดิจิิทิัลัที่่�หมุนุไปเร็ว็ด้้วยเช่่นกันั การเปลี่่�ยนแปลง 
เหล่่านี้้�ส่่งผลอย่่างไรกัับผู้้�ประกอบการบ้้าง ติิดตามได้้ใน “Tax in Digital Economy ผลกระทบจากการจััดเก็็บภาษีีถึึงผู้้�ประกอบการ”  
ใน Cover Story ของเราฉบัับนี้้�ค่่ะ 

ข่่าวดีีปิิดท้้ายก่่อนจากกััน ในวัันที่่� 3 - 5  สิิงหาคม 2565 นี้้� ขอเชิิญท่่านสมาชิิกร่่วมงานสััมมนาพิิเศษ หลัักสููตร “นัักบััญชีีในปีี 2022 กัับ
สิ่่�งที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง” วิิทยากรโดย อ.สุุรพล ถวััลยวิิชชจิิต ณ โรงแรมแมนดาริิน สามย่่าน สำรองที่่�นั่่�งแล้้วไปพบกัันในบรรยากาศสััมมนา
แบบ On-site ที่่�อบอุ่่�นแต่่ปลอดภััยด้้วยกัันค่่ะ 
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“Digital Economy (DE) หรืือเศรษฐกิิจดิิจิิทััล คืือ การขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจโดยการนำำ�เอา
เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัเข้้ามาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กับัสินิค้้าและบริกิารเพื่่�อการแข่่งขันั
กัับชาติิต่่าง ๆ และก้้าวทัันการเปลี่่�ยนแปลงของโลก กล่่าวง่่าย ๆ ก็็คืือ การใช้้เทคโนโลยีีในการดํําเนิิน 
กิิจกรรมตั้้�งแต่่ภาคการผลิิตจนถึึงภาคการขาย

”
จากการ ขัับเคลื่่� อน เศรษฐกิิจ

ผ่่านเทคโนโลยีีดิจิิทััล ส่่งผลให้้ปัจจุุบััน

พฤติิกรรมและรููปแบบการบริโภคของ 

ผู้้� บริ ิ โ ภ ค เ ป ล่ี่� ย น แ ป ล ง ไ ป  D i g i t a l 

Commerce เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว Social 

Commerce ได้้รัับความนิิยม มีีการนำ 

เทคโนโลยีีใหม่่มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นช่่องทาง 

การซื้้�อขายแลกเปลี่่�ยนสิินค้้าหรืือบริิการ 

ที่่� มีี อยู่่� เดิิม  เพื่่� อ ให้้ ได้้ประสิิทธิิภาพ 

และแข่่งขัันในการทำธุุรกิิจได้้ 

ปฏิเิสธไม่ไ่ด้้ว่า่ การเปลี่่�ยนแปลงนี้้� 

ได้้พลิิกโฉมรููปแบบในการทำธุุรกิิจใหม่่ 

เป็็นช่่องทางที่่�สะดวก รวดเร็็ว ไร้้พรมแดน 

แต่่ขณะเดีียวกันก็็อาจก่่อให้้เกิิดปััญหา 

ความได้้เปรีียบเสีียเปรีียบด้้านภาษีีเกิิดขึ้้�นได้้  

เนื่่�องจากข้้อกฎหมายต่่าง ๆ รวมถึงึกฎหมาย 

ภาษีีที่่�ยัังไม่่สามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ทััน

หลัักการจััดเก็็บภาษีีที่่�มีีอยู่่� ใน

ปััจจุุบััน รวมถึึงอนุุสััญญาภาษีีซ้้อน ยัังคง

อาศัยัการมีีตัวัตนในการจัดัเก็บ็ภาษีเีงินิได้้ 

เป็็นสำคััญ อย่่างไรก็็ตาม เทคโนโลยีีใน

ยุุคดิิจิิทััลส่่งผลให้้ธุุรกิิจสามารถให้้บริิการ

และมีีรายได้้โดยไม่่จำเป็็นต้้องมีีร้้านค้้า

หรืือสถานประกอบการ บริิษััทข้้ามชาติิ

มีีรายได้้จากประเทศที่�ตนมีีลููกค้้าอยู่่�โดย

ไม่่จำเป็็นต้้องเข้้าไปประกอบกิิจการใน

ลัักษณะท่ี่�มีีตััวตน (Physical Presence) 

นั่่�นคือ มีีทรััพย์์สิินหรืือสถานประกอบการ 

ในประเทศนั้้�น ๆ ส่่งผลให้้เงินิได้้ไม่่ถููกจัดัเก็บ็ 

ภาษีอีย่่างเหมาะสม ทั้้�งในส่วนที่�เป็็นธุรกิิจ

ในประเทศและธุุรกิิจข้้ามชาติิท่ี่�เงิินได้้ 

ควรจะต้้องเสีียภาษีีในประเทศที่�เงิินได้้

นั้้�นเกิิดข้ึ้�น ดัังนั้้�นประเทศต่่าง ๆ รวมทั้้�ง

ประเทศไทยได้้มีีการปรัับปรุุงกฎหมาย

ภายในเพื่่�อรัับมือการจััดเก็็บภาษีีในยุค

เศรษฐกิิจดิิจิิทััล และสำหรัับการจััดเก็็บ

ภาษีีของบริิษััทข้้ามชาติิจำเป็็นต้้องอาศััย

ความร่่วมมืือระหว่่างประเทศกำหนด

แนวทางแก้้ไขปััญหา 

ในเรื่่�องดัังกล่า่ว องค์์การเพื่่�อความ

ร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา 

(Organisation for Economic Co-

operation and Development : OECD)  

ได้้จัดัทำแผนปฏิิบัตัิกิารที่่� 1 (Action 1 : Tax 

Challenges Arising from Digitalisation) 

ภายใต้้โครงการป้้องกัันการกััดกร่่อน 

ฐานภาษีีและโอนกำไรไปยัังประเทศที่่�มีี

อััตราภาษีีต่่ำ หรืือ Base Erosion and 

Profit Shifting (BEPS) Project ซึ่่�งมีี 

ด้้วยกันัทั้้�งหมด 15 แผนปฏิิบัตัิกิาร และเพื่่�อ 

ให้้นานาประเทศได้้มีีส่ว่นร่ว่มในการแก้้ไข

ปััญหา แผนปฏิิบััติิการที่่� 1 จึึงได้้ถููกบรรจุุ 

อยู่่�ในการดำเนินิการของกรอบความร่่วมมือื  

Inc lus ive Framework on BEPS 

(Inclusive Framework) โดยในปััจจุุบััน 

Inclusive Framework ได้้ขยายขอบเขต

ของแผนปฏิิบััติิการที่่� 1 ให้้ครอบคลุุม 

การจััดเก็บ็ภาษีีธุรุกิจิดิจิิทิัลัและการป้้องกััน 

การกััดกร่่อนฐานภาษีีและโอนกำไรไปยััง 

ประเทศที่�มีีอััตราภาษีีต่่ำหรืือท่ี่�เรีียกว่่า 

BEPS 2.0 ทั้้�งนี้้� ประเทศไทยได้้เข้้าร่่วม

เป็็นสมาชิิกกรอบความร่่วมมืือ Inclusive 

Framework ตั้้�งแต่่ปีี 2560 เป็็นการแสดง

จุุดยืืนในการให้้ความร่่วมมืือกัับนานา

ประเทศเพื่่�อป้้องกััน BEPS 

ภาษีี ใดบ้้างที่่� เกี่่� ยวข้้องกัับ 
การจัดัเก็บ็ภาษีจีากธุรุกิจิดิจิิทิัลั

ภายใต้้ประมวลรัษฎากร ผู้้�มีี 

เงิินได้้ที่่�ขายสิินค้้าหรืือให้้บริิการทาง

อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีหน้้าท่ี่�ต้้องเสีียภาษีีเงิินได้้ 

และนำส่่งภาษีีมููลค่าเพิ่่�มตามเงื่่�อนไข 

และหลักัเกณฑ์์ที่่�กำหนด โดยการเสีียภาษีี

เงิินได้้นั้้�นเป็็นไปตามรููปแบบธุุรกิิจ ได้้แก่่ 

ภาษีีเงินิได้้บุคุคลธรรมดา กรณีีผู้้�มีีเงินิได้้ที่่�

ไม่่ได้้จดทะเบีียนนิติิบิุคุคล และภาษีีเงินิได้้

นิิติิบุุคคล กรณีีที่�ร้้านค้้ามีีการจดทะเบีียน

บริิษััทหรืือห้้างหุ้้�นส่่วนนิิติิบุุคคล

นอกจากนี้้� ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ภาษีเีงินิได้้ หากผู้้�มีีรายได้้เป็็นผู้้�ประกอบการ 

ต่่ า งประ เทศและอยู่่� ในประ เทศที่�มีี

อนุุสััญญาภาษีีซ้้อนกับไทย จะต้้องนำ

บทบััญญััติิของอนุุสััญญาภาษีีซ้้อนมา

พิิจารณาด้้วยเช่่นกัน โดยประเทศไทย

จะเก็็บภาษีีได้้ก็ต่่อเมื่่�อผู้้�ประกอบการ

ต่่างประเทศมีีสถานประกอบการถาวร 
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ผลประโยชน์์ของพนัักงาน
ประมาณการหนี้้�สิินที่่�ต้้องรู้้�

Smart
Accounting

by ดร.สิิงห์์ชััย อรุุณวุุฒิิพงศ์์

Accounting Update

Section

การดำเนิินธุุรกิิจจำเป็็นต้้องมีีบุุคลากรมาดำเนิินงาน บุุคลากรเหล่านี้้�ย่่อมต้้องได้้รัับผลตอบแทนจากองค์์กรที่่�ทำงานให้้ ทุุกกิิจการ 

จึึงต้้องมีีการว่่าจ้้างบุุคลากรให้้เหมาะสมกับโครงสร้างขององค์์กร ซ่ึ่�งทุุกธุุรกิิจย่่อมมีีการกำหนดคุุณสมบัติิและวิิธีีการคััดเลืือก 

เพื่่�อว่่าจ้้างบุุคคลให้้มาทำงานในบทบาทหน้าที่่�ที่่�กำหนด โดยบุุคลากรที่่�มาทำงานจะได้้รัับผลตอบแทนตามที่่�ตกลงกัันใน 2 ลัักษณะ คืือ  

1. ผลตอบแทนที่่�เป็็นตััวเงิิน และ 2. ผลตอบแทนที่่�ไม่่ใช่่ตััวเงิิน การดำเนิินการทางบััญชีีขององค์์กรจะบัันทึึกรายการที่่�เกิิดขึ้้�นเกี่่�ยวกัับ 

ผลตอบแทนบุุคลากรเหล่่านี้้�เป็็นต้้นทุุนหรืือค่่าใช้้จ่่ายตามบทบาทหน้้าที่่�ที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในอดีตีที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่มีกีารจดบันัทึกึทางบััญชี ีเรื่่�องดังักล่่าวมักับันัทึกึตามข้อ้เท็็จจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นเกี่่�ยวกับัผลตอบแทนที่่�จ่่ายให้บุ้คุลากร 

จวบจนการเปลี่่�ยนแปลงหลักัการทางบัญัชีทีี่่�มีกีารปรับัเปลี่่�ยนไปตามยุคุสมัยัให้้สอดคล้้องกับัสภาพแวดล้้อมของความเป็็นจริงิ จึงึมีกีารคำนึงึถึึง 
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1	 ที่่�ปรึึกษากฎหมายภาษีี บริิษััท สำนัักกฎหมายธรรมนิิติิ จำกััด, น.บ. ม.รามคำแหง, น.ม. (กฎหมายภาษีีอากร) ม.รามคำแหง

สัญัญาต่่างตอบแทนพิเิศษ รูปูแบบ BTO
และภาษีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

Laws
News&

by รัฐวุฒิ จิตร์ชนะ1

Business Laws

Section
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บทความนี้้�ผู้้�เขีียนขอนำเสนอเกี่่�ยวกัับสััญญาต่่างตอบแทนพิิเศษ รูู ปแบบ BTO (Build-Transfer-Operate) และภาระภาษีี 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยผู้้�อ่่านจะได้้รู้้�จัักและทำความเข้้าใจกัับสััญญาต่่างตอบแทนพิิเศษ รููปแบบ BTO ตลอดจนภาระภาษีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้

สามารถนำไปปรัับใช้้ในการเสีียภาษีีได้้อย่่างถููกต้้องต่่อไป

ลัักษณะทั่่�วไปของสััญญาต่่างตอบแทนพิิเศษ

สัญัญาเช่่าต่่างตอบแทนพิิเศษหรืือในทางกฎหมายเรีียกว่่า สัญัญาต่่างตอบแทนพิเิศษย่ิ่�งกว่่าสัญัญาเช่่าธรรมดา คืือ สัญัญาเช่่า 

อสังัหาริมิทรัพัย์ที่่�ผู้้�เช่่าได้้ให้้ค่าตอบแทนแก่่ผู้้�ให้้เช่่าเป็็นพิิเศษนอกเหนืือไปจากค่่าเช่่าตามปกติ ิ เช่่น  ให้้อาคารท่ี่�สร้้างขึ้้�นตกเป็็นกรรมสิทิธิ์์� 

ของผู้้�ให้้เช่่า โดยสััญญาประเภทนี้้�ไม่่ได้้มีีกฎหมายบััญญััติิไว้้เป็็นการเฉพาะ แต่่เกิิดขึ้้�นจากคำพิิพากษาศาลฎีีกาที่่�วางบรรทัดฐานไว้้ 

และพัฒันาเรื่่�อยมาจนเป็็นที่่�ยอมรัับในปัจจุบุันั เช่่น คำพิิพากษาศาลฎีีกาท่ี่� 172/2488 (ประชุมุใหญ่่) คำพิิพากษาศาลฎีีกาท่ี่� 12803/2557  

คำพิิพากษาศาลฎีีกาที่่� 6684/2558

ภาระภาษีีสััญญาต่่างตอบแทนพิิเศษ รููปแบบ BTO (Build-Transfer-Operate)

สััญญาต่่างตอบแทนพิิเศษ รูู ปแบบ BTO หรืือเรีียกว่่าสััญญาเช่่า BTO กล่่าวง่่าย ๆ คืื อ สั ญญาเช่่าระยะยาวที่่�มีีข้้อตกลง 

ให้้อาคารหรืือสิ่่�งปลููกสร้้างตกเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของเจ้้าของท่ี่�ดิิน  (ผู้้�ให้้เช่่า) เมื่่�อก่่อสร้้างแล้้วเสร็็จ โดยผู้้�เช่่ามีีสิทธิิเช่่าต่่อภายในระยะเวลา 

ที่่�ตกลงกััน และเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการทำความเข้้าใจ ผู้้�เขีียนจึึงขอยกตััวอย่่างเพื่่�ออธิิบายภาระภาษีีที่่�เกิิดขึ้้�นจากสััญญาเช่่า BTO ดัังนี้้�

ตััวอย่่าง 

บริิษััท A จำกััด จดทะเบีียนจัดตั้้�งขึ้้�นตามกฎหมายไทย มีีรอบระยะเวลาบััญชีีตามปีีปฏิิทิิน  ได้้ทำสััญญาเช่่าที่่�ดิินจากนาย ก.  

มีีกำหนดเวลา 30 ปีี ก่่อสร้้างอาคารเพื่่�อใช้้เป็็นโรงแรม สััญญาเช่่าที่่�ดิินเริ่่�มขึ้้�นในวัันที่่� 1 มิิถุุนายน 2565 และจดทะเบีียนการเช่่าที่่�ดิิน  

ณ สำนัักงานที่่�ดิิน ถูู กต้้องตามกฎหมาย บริิษััท  A ต กลงจ่่ายค่่าเช่่าทุุกวัันท่ี่� 1 ข องเดืือน  เดืือนละ 200,000 บาท และมีีข้้อตกลง 

ในสััญญาให้้อาคารตกเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของนาย ก. ทัันทีีเมื่่�อก่่อสร้้างแล้้วเสร็็จ 

โดยทั่่�วไป ภาระภาษีีของสััญญาเช่่า BTO จะเหมืือนกับภาระภาษีีของสััญญาเช่่าที่่�ดิินปกติ ิแต่่จะมีีข้้อแตกต่่างอยู่่�ท่ี่�ภาระภาษีีที่่� 

เกี่่�ยวกับัอาคารหรืือสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�ตกเป็็นกรรมสิทิธิ์์�ของเจ้้าของที่่�ดินิเท่่านั้้�น  โดยสามารถแบ่่งภาระภาษีีตามประมวลรัษัฎากรของนาย ก.  

และบริิษััท A ที่่�เกิิดขึ้้�นจากสััญญาเช่่า BTO จากตััวอย่่างข้้างต้้นได้้ดัังนี้้�

ภาระภาษีีของนาย ก. (ผู้้�ให้้เช่่า)

1.	ภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดา (Personal Income Tax)

- ค่่าเช่่าเดืือนละ 200,000 บาท

นาย ก. มีีหน้้าที่่�ต้้องนำค่่าเช่่าที่่�ได้้รับตั้้�งแต่่เดืือนมกราคมถึึงเดืือนมิถุุนายน มายื่่�นแบบ ภ.ง.ด.94 เพื่่�อเสีียภาษีีเงิินได้้ภายใน 

วัันที่่� 30 กั นยายนของปีีที่่�ได้้รัับค่่าเช่่า และมีีหน้้าที่่�ต้้องนำค่่าเช่่าท่ี่�เกิิดขึ้้�นตลอดทั้้�งปีีไปรวมกัับเงิินได้้อื่�น  และยื่่�นแบบ ภ.ง.ด.90  

เพื่่�อเสีียภาษีีเงิินได้้ภายในวัันท่ี่� 31 มีีนาคมของปีีถััดไป โดยภาษีีเงิินได้้ที่่�เสีียไว้้ตามแบบ ภ.ง.ด.94 จะถืือเป็็นเครดิตหักออกจากภาษีี 

เงิินได้้บุุคคลธรรมดาประจำปีีที่่�ต้้องเสีียตามแบบ ภ.ง.ด.902

- อาคารตกเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของนาย ก. ทัันทีีที่่�ก่่อสร้้างแล้้วเสร็็จตามสััญญาเช่่า BTO

เมื่่�ออาคารตกเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของนาย ก. ต ามสััญญาเช่่า BTO มููลค่่าของอาคารท่ี่�สร้้างเสร็็จย่่อมถืือเป็็นเงิินได้้พึงประเมิิน 

ของนาย ก. ซึ่่�งโดยหลัักแล้้ว มููลค่่าของอาคารที่่�ได้้รับให้้ถืือตามราคาหรืือค่่าอัันพึึงมีีในวันท่ี่�ได้้ทรััพย์์สิินหรืือประโยชน์์นั้้�น3 อย่่างไรก็็ดีี  

2	 ประมวลรััษฎากร มาตรา 56, มาตรา 56 ทวิิ
3	 ประมวลรััษฎากร มาตรา 9 ทวิิ
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Lifestyle
by Friday

Lifestyle

Section

ภาวะสายตาผิิดปกติิ
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มองออกไปนอกหน้้าต่่างอย่่างน้้อย 3 - 5 

นาทีี ก่่อนกลัับไปทำงานต่่อ จะช่่วยลด 

และบรรเทาอาการปวดตา ตาพร่่ามััวได้้

2.	หลีีก เลี่่� ยงการเคืืองตาจาก 

ตาแห้้ง ไม่่ควรนั่่�งทำงานบริเิวณที่่�มีลีมพััด  

ทั้้� งจากพััดลมหรืือเครื่่�องปรัับอากาศ  

เมื่่�อจำเป็็นต้้องนั่่�งอยู่่�หน้้าคอมพิิวเตอร์์ 

นาน ๆ แนะนำให้้กะพริิบตาบ่่อย ๆ เมื่่�อ 

รู้้�สึึกระคายเคืืองตารุุนแรง อาจต้้องใช้้

น้้ำตาเทีียมหยอดเป็็นตััวช่่วย

โรคตาอย่่าละเลยเด็็ดขาด หากมี ี

อาการผิิดปกติิควรรีีบพบจัักษุุแพทย์ 

เพื่่�อรัับคำปรึึกษาหรืือตรวจรัักษาอย่่าง 

ทัันท่่วงทีีเพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียการ 

มองเห็็น นอกจากนี้้�  ควรดููแลรัักษา

ดวงตาด้้วยการพบจัักษุุแพทย์์ปีีละ 1 ครั้้�ง  

ตรวจค้้นหาโรคที่่� เกี่่�ยวกัับตา พร้้อม 

ปรัับพฤติิกรรมการใช้้คอมพิิ ว เตอ ร์์  

สมาร์์ทโฟน แท็็บเล็็ต แบบจ้้องหน้้าจอ

เป็็นเวลานาน ๆ อาจกลายเป็็นภััยคุุกคาม 

ด ว ง ต า ข อ ง คุุ ณ แ ล ะ น ำ ไ ป สู่่�ส  า ร พัั ด 

โรคตาได้้

ปััจจุุบัันคอมพิิวเตอร์์มีีบทบาท

อย่่างมากกัับคนวััยทำงาน โดยเฉพาะกลุ่่�ม

ผู้้�บริิหารและนัักบััญชีีต้้องนั่่�งเคร่่งเครีียด

อยู่่�หน้้าจอคอมพิิวเตอร์์ติิดต่่อกัันวัันละ 

หลายชั่่�วโมง อาจทำให้้ปวดตาจากการ 

เพ่่งสายตา ระคายเคือืงตาจากภาวะตาแห้้ง  

รวมถึึงภาวะตาพร่า่มัวัจากการเพ่ง่ค้า้งของ

เลนส์์ตา นำไปสู่่�โรคสายตาผิิดปกติิจาก

การใช้้คอมพิิวเตอร์์ เกิิดต้้อลมหรืือต้้อเนื้้�อ  

ลัักษณะเหมืือนถ่่ายภาพ แต่่ไม่่คมชััด  

มองภาพแล้้วไม่่โฟกััส อาจเป็็นได้้ทั้้�ง 

ผู้้�สายตายาว สายตาสั้้�น และสายตาเอียีง

สััญญาณเบื้้�องต้้นดวงตา
มีีอาการผิิดปกติิ

1.	ตาล้้า ปวดเบ้้าตาบ่่อย ๆ 

2.	ตามััวเฉีียบพลััน

3.	 เคือืงตา รู้้�สึกึตาแห้้ง หรืือมีนี้้ำตา

ไหลมากขึ้้�น

4.	ค่ าสายตาคลาดเคลื่่�อนมาก หรือื

มีรีะดับัสายตาที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็

5.	มี คีวามดันัตาสููงผิดิปกติิ ซึ่่�งเป็็น

ความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคต้้อหิิน

6.	อาการเห็็นจุุดดำตรงกลาง 

หรืือมีีเงามืืดในลานสายตา

7.	 เห็็นแสงวาบเหมืือนฟ้้าแลบ 

หรือืเห็น็จุดุดำลอยไปมาตามการกลอกตา

ทางเลืือกแก้้ภาวะสายตา
ผิิดปกติิ 

ใช้้ แว่่นตา  เป็็น วิิ ธีีที่่� สะดวก 

และปลอดภััย โดยทั่่�วไปควรพบจักัษุแุพทย์

เพื่่�อตรวจวิินิิจฉััยว่่าไม่่มีี โรคตาอื่่�นที่่� 

รุุนแรง 

คำแนะนำ เช็ก็ค่่าสายตาทุกุ 1 - 2 ปีี  

ควรเปลี่่�ยนแว่่นเมื่่�อการมองเห็็นภาพ 

เริ่่�มไม่่ชััดหรืือทำให้้ผู้้�ใช้้แว่่นรู้้�สึึกปวดตา

หรืือปวดศีีรษะ

ใช้้คอนแทกเลนส์์ เป็็นวิิธีีที่่�ได้้รัับ 

ความนิิยมสำหรัับผู้้�มีีปััญหาในการใช้้

แว่่นตา ซึ่่�งคอนแทกเลนส์์มีีทั้้�งแบบชนิิด 

ใช้้ชั่่�วคราวแล้้วทิ้้�ง และแบบชนิดถาวร

ใช้้ได้้ 1 - 2 ปีี

คำแนะนำ ห้้ามใส่่นอน และต้้อง

ดููแลทำความสะอาดอย่่างถููกต้้อง เพราะ

เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อที่่�กระจกตาจนอาจ

ทำให้้ตาบอดได้้

ใช้้เลเซอร์์แก้้ปััญหาสายตา เป็็น

เทคโนโลยีีที่่�ได้้รัับความนิิยม 

คำแนะนำ ศึึกษารายละเอีียดให้้

ครบถ้้วน ควรอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป และไม่่มีี 

โรคประจำตััวที่่�เป็็นข้้อห้้าม  

อยากถนอมสายตาต้้องระวััง

1.	หลีีกเลี่่�ยงการเพ่่งสายตาค้้าง

เป็็นเวลานาน ๆ ควรหยุุดพัักสายตาทุุก ๆ 

30 นาทีีของการใช้้คอมพิิวเตอร์์ โดยให้ ้

มองไปบริิเวณที่่�ไกล ๆ กว้้าง ๆ เช่่น  

ค่่าโฆษณาสิินค้้า

ค่่ารีีวิิวสิินค้้า

ค่่าจ้้าง Influencer

ค่่าจ้้าง Blogger

ค่่าจ้้าง 

Graphic Design

รายได้้

Feb

48,000

10,000

50,000

30,000

12,000

1,800,000

Jan

50,000

50,000

70,000

35,000

15,000

2,000,000

Mar

36,000

40,000

52,000

30,000

12,000

1,900,000

ทางกองบรรณาธิิการขอแก้้ไขข้้อมููลในวารสารเอกสารภาษีีอากร เดืือนมิิถุุนายน 2565  

คอลััมน์์ Cover Story หน้้า 19 ขออภััยเป็็นอย่่างสููงในความผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�น

ข้้อมููลในตารางที่่� 3 ที่่�ถููกต้้องเป็็นดัังนี้้�  
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รายชื่่�อผู้้�โชคดีีร่่วมกิิจกรรมตอบคำำ�ถามเดืือนพฤษภาคม 2565  
ได้้รัับบััตรล่่องเรืือ Wonderful Pearl Cruise สำำ�หรัับ 2 ท่่าน (3 รางวััล ) ได้้แก่่

Member Corner
C o l u m n

หลัังจากได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิต (ใกล้้) 

ปกติิอีีกคร้ั้�ง อาจมีีหลายคนยัังไม่่ชิิน 

และต้้องใช้้เวลาปรัับตััวอยู่่�บ้าง แต่่เช่ื่�อว่า

อีีกไม่่นานนัักเราคงได้้หายใจโล่่งสบาย

และส่่งยิ้้�มให้้กัันแบบไร้้หน้้ากากอนามััย  

เมื่่�อปลดล็็อกไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องสุุขภาพ  

ก็พ็ร้้อมลุยุกับั Perfect Storm ท่ี่�ทุกุส่่วนงาน 

คงต้้องวางแผนรับัมืือพายุเุศรษฐกิจิผันัผวน 

ครั้้� งนี้้�  เ พ่ื่�อให้้งานรวมถึึงธุุรกิจไปต่่อ 

และอยู่่�รอดได้้ เป็็นกำลัังใจให้้ทุุกท่่านค่่ะ

กิิจกรรมประจำฉบัับนี้้�  ขอเชิิญ

สมาชิกิผู้้�อ่า่นที่่�รักัมาร่ว่มแชร์ค์วามคิดิเห็น็  

“3 คอลััมน์์ท่ี่�คุุณชื่่�นชอบในวารสาร

เอกสารภาษีีอากรคืือคอลััมน์์ ? เพราะ

เหตุใุด ?” สำหรับัผู้้�โชคดีี วารสารเอกสาร

ภาษีีอากรขอมอบ กระเป๋๋าเป้้ Happy  

Bag มููลค่า 300 บาท จำนวน 5 รางวััล 

หมดเขตร่่วมสนุุกวัันที่่�  31 กรกฎาคม 

2565 นี้้�

และในเดืือนหน้้าระหว่่างวัันที่่�  

3 - 5 สิงิหาคม 2565 นี้้� ขอเชิญิท่่านสมาชิกิ 

ไปพบกัันในงานสััมมนาพิิเศษ หลัักสููตร 

“นัักบััญชีีในปี 2022 กัับสิ่่�งที่่�มีีการ

เปลี่�ยนแปลง” โดย อ.สุรุพล ถวัลัยวิิชชจิติ  

ขอแสดงความยิินดีีกัับผู้้�โชคดีี กรุุณาติิดต่่อกลัับมาที่่� โทร. 0 2555 0901-9 (ฝ่่ายสมาชิิก) 

เพื่่�อทีีมงานจะได้้ดำเนิินการจััดส่่งของรางวััลให้้ต่่อไปค่่ะ

1. คุุณสมจิิต ทวีีพรสิิน 2. คุุณปทุุมมาศ สมััยชููเกีียรติิ 3. คุุณนิิรุุชา ลััทธิิเดช

กระเป๋๋าเป้้ Happy Bag มููลค่่า 300 บาท

https://bit.ly/39CfAogf

Scan QR Code
ร่่วมแสดงความคิิดเห็็น

Top 3 คอลััมน์์ที่่�คุุณชื่่�นชอบมากที่่�สุุดในวารสารเอกสารภาษีีอากร

คืือคอลััมน์์ ? เพราะเหตุุใด ?

ร่่วมแสดงความคิิดเห็็น

Member’s Privilege 
สิิทธิิพิิเศษสำำ�หรัับสมาชิิกวารสาร

ข้้อกำำ�หนด
และเงื่่�อนไข
การใช้้ส่่วนลด

•	รั ับส่่วนลดห้้องพัักพร้้อมอาหารเช้้าแบบ Bubbly Breakfast

•	 ใช้้ได้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 กรกฎาคม - 31 ธัันวาคม 2565

•	 เพีียงระบุุ Promo Code : DHARMCPP 

	 เมื่่�อจองผ่่าน www.crosspattayapratamnak.com

ฟรีี เซ็็ท Welcome Drink Sweet Dream and Turndown Service 

บริิการหลัังจาก 18.00 น. เป็็นต้้นไป

ของขวััญพิิเศษ Take Us With You 

ในวััน Check Out

•	 ขอสงวนสิิทธิ์์�ในการยกเลิิกห้้องพััก 

	 แต่่สามารถเลื่่�อนวัันเข้้าพัักได้้ตามระยะเวลาโปรโมชั่่�น

•	 สอบถามเพิ่่�มเติิม stay@crosspattayapratamnak.com 

	 หรืือโทร 0 3326 6155 Privilege July 2022

ส่่วนลด 25% จากหน้้าเว็็บไซต์์

PATTAYA
PRATAMNAK

Cross Pattaya Pratamnak 
โรงแรม 5 ดาว ตั้้�งอยู่่�บนเขาพระตำำ�หนััก จัังหวััดชลบุุรีี

ให้้เกียีรติเิป็็นวิิทยากร ณ โรงแรมแมนดารินิ  

สามย่่าน สอบถามสิิทธิพิิเศษหรืือข้อมููล

เพิ่่�มเติิม โทร. 0 2555 0701




